Workshopreihe — Die 5 Elemente

Erde Wasser Feuer Luft

Die 5 Elemente

Die Erde: Prithivi (auf Sanskrit), verkorpert Stabilitdt, Ankommen,
Festigkeit.

Das Wasser: Apas oder Jala reprasentiert das FlieRende, Verbindende und
die Mondenergie.

Das Feuer: Agni oder Tejas wirkt energetisierend und aktivierend.

Die Luft: Vayu gibt Leichtigkeit und verbindet mit der Lebenskraft.
Akasha: Der Raum oder Ather; steht fur die Ausdehnung und
Transzendenz.

Kursinhalte

An jedem Termin widmen wir uns einem anderen Element.

Dabei werden Asanas (Korperhaltungen) und Pranayamas (Atemibungen)
gewahlt, die die jeweilige Qualitat des Elements verkorpern. Des Weiteren
werden kurze Mantren (Kraftgeladene Worte) in die Yogapraxis mit
einflieRen.

Jedes der 5 Elemente ist auch einem Chakra (Energiezentrum im Korper)
zugeordnet, so dass auch jeweils ein anderes Chakra beleuchtet wird.

Die einzelnen Termine sind dabei vollig unabhangig voneinander. Es kann
also entweder die ganze Reihe oder auch nur einzelne Themen besucht
werden.

Jeder Workshop ist fur Anfanger und Fortgeschrittenen geeignet. Fur die
einzelnen Asanas werden verschiedene Varianten gezeigt, so dass jeder an
seinem eigenen Grenzbereich arbeiten kann.

Termine: Die Termine werden jeweils drei bis vier Wochen vorher
bekannt gegeben.

Kosten: 25 Euro fur einen Termin;
bei Teilnahme an allen 5 Terminen: 110 Euro;
Studenten, Schiuler, triniyoga-Mitgleider
erhalten 10% ErmalRigung.

Ort: triniyoga - Gagernstr. 10, Darmstadt

Anmeldung: info@triniyoga.de; denise@tavayoga.de;
www.tavayoga.de; oder 0163-6315193

Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 12.
Eine Kursteilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maéglich.
Eine kostenlose Absage der Teilnahme bis 2 Tage vor Kursbeginn ist moéglich,
danach wird die volle Kursgebuhr erhoben.
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